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Présentation de l'éditeur

Voici le livre qui manquait à toutes celles et ceux qui font les courses : Jean-Pierre Coffe nous donne enfin
ses trucs et ses astuces pour bien consommer.
Vous saurez quel produit acheter à quelle saison pour payer le prix juste. Vous connaîtrez les quantités à
prévoir par personne pour ne pas dépenser trop.
Vous découvrirez les qualités nutritionnelles des produits pour vous faire du bien. Vous déjouerez les pièges
des commerçants pour n'acheter que le meilleur.
Un livre pour tous : Glissez-le dans votre caddie pour bien choisir sur le marché, en hyper ou chez votre
commerçant de quartier. Un livre simple d'utilisation :
Les produits sont classés par catégorie : Fruits et légume-, - Boucherie, triperie, volaille, charcuterie -
Poissons et fruits de mer - Crémerie.
Un livre original : Grâce aux conseils de Jean-Pierre Coffe, les courses ne seront plus un parcours du
combattant mais une partie de plaisir !
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