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Présentation de I'éditeur

Le Reiki circule toujours, méme sans notre intervention. Mais sacirculation est plus ciblée si elle est bien
guidée. C'est tout I'intérét des techniques enseignées dans cet ouvrage, dont certaines n‘'ont jamais été décrites
de maniére aussi détaillée. Le lecteur trouvera des techniques pour chacun des trois degrés. Avec le premier
degré de Reiki, nous nous réveillons et nous nous prenons en charge. Le corps et son auto-traitement sont au
centre du travail. Le deuxiéme degré de Reiki initie aux techniques du traitement a distance, le karmaet le
travail avec les affirmations montrent lavoie. Au troisieme degré, ou degré de maitrise, il sagit de se sentir
une partie du grand Tout et de développer une conscience cosmigue. Biographie de |'auteur

Walter LUbeck (Verseau, ascendant Sagittaire) est depuis 1988 instructeur spirituel. Il enseigne dans le
monde entier en anglais et en allemand le systeme du Reiki are-en-ciel qu'il afondé, la méditation destrois
rayons et le tantralémurien. Ses trois maximes ; responsabilité pour soi-méme, amour et conscience, sont
pour lui un fil directeur important dans sa vie privée comme dans sa vie professionnelle. Par son travail, il
veut aider afaire advenir bientdt un nouvel Age d'Or sur terre. Les résultats de ses recherches sont misala
disposition du publie atravers 20 livres, dont 7 sur le théme du Reiki, traduits dans une douzaine de langues,
divers articles parus dans des revues spécialisées et des vidéos d'apprentissage. Pour lui, les connaissances
spirituelles doivent servir aaméliorer la qualité de lavie dans un sens holistique. Formé a de nombreuses
techniques telles que le Reiki, la méditation, la PNL, |e chamanisme, |e tantra, I'noméopathie, la diététique,
les arts du combat intérieur, le Feng Shui et le travail avec les cristaux, il sefforce de réunir tous ces savoirs
et ces chemins ésotériques pour aider au mieux ses ééves aavancer. Musicien passionné, il utilise volontiers
le tambour, le didjeridoo, le chant et la danse dans sesrituels et ses guérisons spirituelles. En 1993, il ramena
le Reiki occidental dans son pays d'origine, le Japon, et fut le premier Européen ay enseigner le grade de
maitrise. Puisil voulut remonter ala source des différentes branches du Reiki, e Reiki originel du docteur
Mikao Usui. Dans cette recherche, il découvrit des faits historiques passionnants et des techniques de
guérison fascinantes, datant des premiers temps de ce formidable systéme de Reiki. Frank Arjava Petter
enseigne aujourd'hui le Reiki originel dans le monde entier en donnant des conférences et des séminaires.
Ses livres sont devenus des best-sellers internationaux. |1 donne aussi des séminaires et des cours de
formation sur la disposition familiale selon Bert Hellinger, et enseigne la méditation ainsi que |'art de vivre
dans le présent.
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