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Présentation de I'éditeur

Gréce aux résultats d'une étude scientifique britannique, I'auteur a établi ce programme alimentaire
spécifique avec des menus équilibrés pour un mois qui vous permettra de préparer votre corps pour accueillir
un bébé et vous évitera toute carence nutritionnelle. L'idéal est de suivre ce régime trois mois avant la
conception afin d'optimiser les chances de réussite. Biographie de |'auteur

Thérése Ellul-Ferrari diététicienne, titulaire d'un dipldme universitaire de diététique et de nutrition humaine,
enseignante, exerce dans le cadre d'un cabinet de conseils diététiques et d'un centre de formation en nutrition,
apres une carriére hospitaliére de plus de 20 ans. Elle anime une chronigue réguliére de nutrition sur Radio
France. Elle a publié de nombreux ouvrages de référence chez le méme éditeur.
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