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Lemot " shaman " veut dire" celui qui voit dansle noir ". Celivre, accompagné d'un CD audio vous
accompagne a chague étape de votre connexion personnelle avec vos esprits afin de recevoir la sagesse,
I'intériorité et |'énergie de la guérison. Un guide pratique pour apprendre a créer desrituels, se connecter ala
nature, comprendre ses réves... Découvrez lesrites de passage adaptés a chaque age de I'enfant, apprenez a
communiquer avec votre animal pouvoir. Un voyage initiatique adapté a notre vie quotidienne.
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Présentation de I'éditeur

Lemot " shaman " veut dire" celui qui voit dansle noir ". Ce livre, accompagné d'un CD audio vous
accompagne a chague étape de votre connexion personnelle avec vos esprits afin de recevoir la sagesse,
I'intériorité et |'énergie de la guérison. Un guide pratique pour apprendre a créer desrituels, se connecter ala
nature, comprendre ses réves... Découvrez les rites de passage adaptés a chaque &ge de I'enfant, apprenez a
communiquer avec votre animal pouvoir. Un voyage initiatique adapté a notre vie quotidienne. Biographie
de 'auteur

Sandra Ingerman, thérapeute agréée et adepte du shamanisme, anime des ateliers sur le shamanisme et sur la
lutte contre la pollution un peu partout dans e monde. Auteur d'ouvrages unanimement salués par le public
(Médecine pour la Terre, Recouvrer son ame, etc.), elle travaille aréconcilier traditions ancestrales et culture
moderne. Elle vit au Nouveau-Mexique. Hank Wesselamn, pal éoanthropol ogue et maitre shamaniste, a
effectué, en Afrique, de nombreuses recherches sur les origines de I'hnomme, en collaboration avec des
anthropologues renommeés. || a publié, entre autres, Celui qui marchait avec les esprits, Entrer dans le Jardin
Sacré et Chercheurs de visions. Il réside a Hawal.
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