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Présentation de l'éditeur
Facile à consulter, et à la portée de tous, cet ouvrage se présente tel un outil pratique permettant de mieux
connaître les élixirs de pierres et de cristaux, leurs affiliations, leurs forces, leurs effets ainsi que leurs
différents modes d’emploi. Vous y découvrirez à la fois les élixirs propices à maintenir le corps en excellente
santé, ceux qui sont susceptibles de vous apporter un soulagement notable et tous ceux qui se prêtent
merveilleusement bien à améliorer votre environnement. Truffé d’exemples qui sauront répondre à plus
d’une question, ce livre ouvre de nouveaux horizons sur les bienfaits multiples du fascinant royaume
minéral.
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