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Der Verlag Uber das Buch

Die 100 besten Rezepte aus aller Welt - Gemuse, ausgewahlt von Christian Teubner, sind eine personliche
Zusammenstellung von Gemiisegrichten aus den Landeskiichen der Welt, die eines gemeinsam haben: ihren
auRergewodhnlichen Wohlgeschmack und die Zubereitung aus frischen Produkten. Von Aubergine bis
Zucchini, in diesem Buch werden alle bei uns erhdltlichen Gemtisearten in ihrer typischen Zubereitung
prasentiert. Dabel wird auch die jeweils beste Garmethode fur das empfindliche Naturprodukt eingesetzt. Die
Rezepte reichen von feinen, leichten Gerichten, die als Beilage serviert werden kénnen, bis hin zu
herzhaften, séttigenden Hauptspei sen. Schwierige Arbeitsschritte werden in farbigen Bildfolgen leicht
nachvollziehbar "step by step" erklért.
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