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Pressestimmen
"Psychotherapie für Borderline-Persönlichkeiten ist ein exzellenter Leitfaden für die Behandlung dieser
schwierigen und häufig nicht lenkbaren Patienten, die die Grenzen eines jeden Psychotherapeuten aufzeigen,
der sich die eher entmutigende Aufgabe stellt, diese Patienten für eine psychoanalytische Psychotherapie zu
gewinnen. Die Autoren haben ein praxisnahes, klares, anschauliches und gleichermaßen anspruchsvolles
Handbuch präsentiert." (Hans H. Strupp, Department of Psychology, Vanderbilt University)
"Dieses Buch gibt uns die Gelegenheit, an dem Erfolg der Autoren Clarkin, Yeomans und Kernberg zu
partizipieren. Es ist ein Muss für jeden, der mit Borderline-Patienten arbeitet." (Robert Michels, MD,.The
New York Hospital - Cornell Medical Center)
"Die zahlreichen konkreten Fallbeispiele dieses ausgezeichneten Leitfadens sind in eine Erweiterung des
bekannten und auf eindrucksvolle Weise effektiven Kernbergschen Behandlungssystems zur Psychotherapie
von Borderline-Patienten ei ngebunden. Wenn Sie Borderline-Patienten psychotherapeutisch behandeln,
brauchen Sie diesen Leitfaden wegen seines besonderen Schwerpunkts auf die speziellen Probleme dieser
Patienten." (Lester Luborsky, PhD, Department of Psychiatry, University of Pennsylvania)
Kurzbeschreibung
Für die Behandlung von Borderline-Patienten hat sich die Übertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) als
sehr erfolgreich erwiesen: Sie behandelt nicht nur Symptome, sondern eröffnet Chancen zur Veränderung
der Persönlichkeit und Verbesserung der Lebensqualität. Diese völlig überarbeitete zweite Auflage verknüpft
die mehr als 25-jährige Forschungsarbeit auf dem Gebiet der psychodynamischen Therapie mit der aktuellen
empirischen Datenlage.

- Praktische Anleitung: Manual mit spezifischen Aufgaben des Therapeuten für jede Behandlungsphase

- Variabler Einstieg: Abgestimmt auf die unterschiedlichen Borderline-Strukturniveaus

- Aus der Praxis: Ausgewählte Stundenprotokolle illustrieren den Behandlungsverlauf

- Neue Kapitel: Grundlagen der Objektbeziehungs- und Affekttheorie; Veränderungsprozesse in der TFP

- Extra-Kapitel Krisenmanagement: typische Problemstellungen und Komplikationen bei Borderline-
Patienten

"Psychotherapie der Borderline-Persönlichkeit" bietet Neueinsteigern die Einführung in einen
bahnbrechenden Therapieansatz und versierten TFP-Therapeuten die Möglichkeit zur Vertiefung und
Verbesserung ihrer Behandlungstechnik und -strategie. Buchrückseite
Übertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) ist ein in jüngster Zeit zunehmend etabliertes Verfahren, das
sich bei Menschen mit einer Borderline-Störung als sehr erfolgreich erwiesen hat. TFP behandelt nicht nur
Symptome, sondern eröffnet Chancen zur Veränderung der Persönlichkeit und Verbesserung der
Lebensqualität. Diese völlig überarbeitete zweite Auflage verknüpft die mehr als 25-jährige
Forschungsarbeit zur TFP mit neuen Erkenntnissen der Objektbeziehungs- und Bindungstheorie: • Manual
mit spezifischen Aufgaben des Therapeuten für jede Behandlungsphase • Variabler Einstieg in die
unterschiedlichen Borderline-Strukturniveaus • Zahlreiche Fallbeispiele mit konkreten
Interventionsempfehlungen Psychotherapie der Borderline-Persönlichkeit bietet Neueinsteigern eine
systematische und verständliche Einführung in einen bahnbrechenden Therapieansatz und versierten TFP-
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Therapeuten eine Möglichkeit zur Verbesserung ihrer Behandlungstechnik und -strategie. Pressestimmen zur
ersten Auflage „… ein Paradebeispiel für eine gelungene Ehe zwischen Klinik und Forschung … mit
Abstand das beste Buch zur psychodynamisch orientierten Psychotherapie … der Borderline-
Persönlichkeitsstörung“ (Th. Bronisch in Psychotherapie). „… in der gewohnt klaren und präzisen Art … ein
wertvoller Ratgeber für die therapeutische Praxis“ (W. Wöller in Fortschritte der Neurologie – Psychiatrie).
John F. Clarkin, Ph.D., Co-Direktor des Instituts für Persönlichkeitsstörungen und Professor für klinische
Psychologie und Psychiatrie der Cornell Universität, New York; ehemaliger Präsident der International
Society for Psychotherapy Research. Frank E. Yeomans, M.D., Ph.D., Professor für Psychiatrie der Cornell
Universität und Mitarbeiter am Institut für Persönlichkeitsstörungen, New York; niedergelassener Psychiater.
Otto F. Kernberg, M.D., Direktor des Instituts für Persönlichkeitsstörungen und Professor für Psychiatrie der
Cornell Universität, New York, Supervisor für Psychoanalyse an der Columbia-Universität und ehemaliger
Präsident der International Psychoanalytic Association.
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