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Kurzbeschreibung

Die wichtigsten naturheilkundlichen Verfahren in einem Buch -

mit Grundlagen und Behandlungskonzepten fir die ersten
Anwendungen. Damit kann das Wissen sofort in der Praxis erprobt und
umgesetzt werden.

Optimaler Uberblick tiber die verschiedenen, gangigen
Behandlungsoptionen.

Hier kann der Therapeut die verschiedenen Methoden kennenlernen
und Therapieangebote finden, dieihm und seinem
Praxisschwerpunkt entsprechen.

DasBuch gliedert sich in vier Teile:

1. Grundlagen und Geschichte der Naturheilverfahren.

2. Verfahren (klassisch und erweitert).

Therapiemdglichkeiten fur haufige Indikationen, nach medizinischen Fachbereichen gegliedert und
benutzerfreundlich aufbereitet.

4. Uberblick tiber wichtige komplementarmedizinische Verfahren (z.B. Osteopathie, Ayurveda). Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Karin Kraft ist Arztin fir Innere Medizin und seit 2002 I nhaberin des Stiftungslehrstuhls fur
Naturheilkunde an der medizinischen Fakultét der Universitét Rostock. Nach Medizinstudium und
Promotion war sie am Institut fir Klinische Biochemie, Universitét Bonn, sowie am Institut fir
Pharmakologie, Universitat Heidelberg. Ab dem Jahr 1983 arbeitete sie in der Medizinischen Poliklinik der
Universitét Bonn, wo sie s Oberarztin ab 1992 den Aufbau der Ambulanz fUr Naturheilverfahren
durchfihrte. Sie habilitierte sich 1993 fiir Innere Medizin. Schwerpunkte in der Lehre sind der
Querschnittsbereich 12 (Rehabilitation, Physikalische Medizin, Naturheilverfahren) nach der
Approbationsordnung fiir Arzte sowie die Betreuung des Wahlpflichtfachs Naturheilverfahren.
Forschungsbereiche sind Phytotherapie, sonstige naturheilkundliche Methoden, insbesondere apparative
Techniken und naturheilkundliche Rehabilitation. Sieist Autorin zahlreicher Publikationen und
Herausgeberin der Zeitschschrift fir Phytotherapie. Als Referentin hélt sie viele Seminare und Kurse in ganz
Deutschland.

Dr. med. Rainer Stange, Jahrgang 1949, ist Facharzt fir Innere Medizin mit den Zusatzbezeichnungen
Naturheilverfahren und Physikalische Therapie und Oberarzt der Abteilung fir Naturheilkunde - Immanuel-
Krankenhaus, Berlin-Wannsee, und Charité-Universitdtsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin. Nach
den Studien der Physik und der Humanmedizin in Berlin war er zunéchst klinisch tétig mit den
Schwerpunkten Naturliche Heilweisen und Innere Medizin, danach wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Lehrstuhl fur Naturheilkunde des damaligen Klinikums Benjamin Franklin der Freien Universitét Berlin.
1994-2003 war er Leitender Oberarzt der Klinischen Abteilung des Lehrstuhls fur Naturheilkunde. Spezielle
Interessensgebiete sind klassische Naturheilverfahren, Schmerztherapie, Schropfen, Blutegeltherapie sowie
die Indikationsgebiete Onkologie, chronisch-entziindliche Erkrankungen, chronisch-schmerzhafte
Erkrankungen, metabolisches Syndrom. Zur umfangreichen V ortragstétigkeit kommen zahlreiche
Verdffentlichungen zu Fragen der Naturheilkunde.
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