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Selbstbewusste Kommunikation in der Partnerschaft
Broschiertes Buch
Wollen Sie das volle Potenzial Ihrer Partnerschaft verwirklichen? "Giraffentango"ksame Anregungen, um
die Hindernisse auf dem Weg zu Nähe und Vertrautheit in Ihrer Beziehung meisterhaft zu lösen. Gewaltfreie
Kommunikation ist dabei der Königsweg, um gut zuzuhören und die eigenen Bedürfnisse klar zu äußern.
Statt in alten Mustern schmerzhaft stecken zu bleiben, lernen Sie die nächsten Schritte zu einer reifen,
erfüllten Paarbeziehung. Statt sich in Kampf und Streit aufzureiben, werden Gespräche zu einem
schwungvollen Tanz und die Reibung zur Inspiration für ein lustvoll aufeinander bezogenes "Wir"
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Kurzbeschreibung
Wollen Sie das volle Potenzial Ihrer Partnerschaft verwirklichen? "Giraffentango" bietet Ihnen
hochwirksame Anregungen, um die Hindernisse auf dem Weg zu Nähe und Vertrautheit in Ihrer Beziehung
meisterhaft zu lösen. Gewaltfreie Kommunikation ist dabei der Königsweg, um gut zuzuhören und die
eigenen Bedürfnisse klar zu äußern. Statt in alten Mustern schmerzhaft stecken zu bleiben, lernen Sie die
nächsten Schritte zu einer reifen, erfüllten Paarbeziehung. Statt sich in Kampf und Streit aufzureiben, werden
Gespräche zu einem schwungvollen Tanz und die Reibung zur Inspiration für ein lustvoll aufeinander
bezogenes "Wir". Über den Autor und weitere Mitwirkende
Serena Rust ist international zertifizierte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation (Center For Non-Violent
Communication, USA, und Deutscher Fachverband Gewaltfreie Kommunikation). Aktuelle Schwerpunkte
ihrer beruflichen Tätigkeit sind Seminare, Trainings und Ausbildungen in 'Gewaltfreier Kommunikation',
Teammoderation, Teamentwicklung und Coachings für Einzelne und Paare. Ihre Vision ist eine
'selbstbewusste' Verständigung aus der Kraft unseres innersten Wesens, sodass wir den Tanz der Liebe
schwungvoll und kreativ miteinander tanzen können.
serena-rust.de
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