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60 pages

Présentation de I'éditeur

Un mignon coffret-cadeau pour tout savoir sur la fabrication du macaron.

Cet adorable coffret comprend :

« un livre de 60 pages composé de deux parties : une présentation pas a pas de la technique pour maitriser
I"art subtil du macaron , 20 recettes : des simples ou des plus fantaisistes pour découvrir et déguster des
macarons aux godts variés.

« Une poche a douille avec ses 6 embouts. Biographie de |'auteur

Dipldmée de I'école des beaux-arts de Toulouse et fille de chef de cuisine, Bérengere Abraham travaille en
tant que styliste culinaire pour la publicité et 1a presse. Elle est |'auteure de nombreux ouvrages aux éditions
Larousse.

Quelques mots de Bérengére :

Ma passion pour la cuisine...
Jai grandi dans une famille de restaurateurs et donc j’ai toujours vu mon peére cuisiner depuis mon enfance,
jel’ai toujours beaucoup observé et la cuisine m'adonc trés tot passionnée. M es ingr édients préférés au
quotidien...
Au quotidien, pas besoin d’ étre trop exotique, I’ essentiel est de choisir des bons produits, une huile d olive
de qualité par exemple ou du sel épicé. Pour apporter une petite touche asiatique, j’ utilise beaucoup le
gingembre et la citronnelle qui se glissent trés facilement un peu partout. M es « trucs » pour réussir une
recette...

Etre patient et surtout exigeant. Chaque étape est importante dans la réalisation d’ une recette surtout en
pétisserie, alorsrien ne sert de briler les étapes! Un plat pour épater mesamis...

Unetarte tatin. Pour un diner a deux ...

Un carpaccio de saint jacques alavanille. Et pour moi toute seule ...

Des crevettes marinées au citron vert et alacitronnelle. L'instrument de cuisine dont je ne peux pas me
passer ...

Une cuillére en bois. Mon métier de styliste culinaire...J ai suivi 5 ans d' études aux beaux-arts de
Toulouse, maisil n'y a pas de formation particuliére pour ce métier, chacun vient en général d horizons
différents. Ce qui m’inspire...

L’ atmosphére du moment, les saisons bien sir, lamode...
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