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Présentation de I'éditeur

C'est quand la puberté ? Pourquoi notre corps se transforme ? A quoi servent lesrégles chez lesfilles ?
Qu'est-ce qui déclenche I'érection chez les garcons ? C'est normal d'avoir des pulsions sexuelles ? Comment
camarche la contraception ? C'est important la virginité ? La puberté, c'est la période la plusimportante de la
vie! Maislapudeur, et parfois certains tabous, interdisent aux jeunes de parler de la découverte de leur corps
qui se transforme ou des désirs troubles qu'ils éprouvent. Il est pourtant indispensable de répondre aleurs
guestions, pour lever lesincompréhensions, les idées recues, les angoisses. Si tous les jeunes comprennent
bien leur puberté et celle de I'autre sexe, alorsils se respecteront plus et mieux.Car les jeunes ont soif de
savoir. de comprendre. Tréstot, les' choses delavie et de'amour " |es fascinent. N'attendons pas qu'ils
soient troubl és, que leur image de I'amour soit déformée par les messages qu'ils recoivent. 11 est important de
devancer leurs questionnements, en fonction de leur &ge bien sur. Retrouvez les réponses du Professeur

Henri Joyeux, inspirées de ses rencontres avec plus de 500 000 jeunes, dans quatre livres dédiés aux 4-10
ans. aux 10-13 ans, aux 13-15 ans et aux 15-20 ans. Dans ce livre, un CD offert : Et s on parlait dela
puberté ? Biographie de I'auteur

Cancérologue et professeur alafaculté de médecine de Montpellier. président de Familles de France, le
Professeur Henri Joyeux dialogue depuis plus de trente ans avec les jeunes de 4 a 20 ans a propos de trois
sujets maltraités : lasanté, I'amour et la sexuaité
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