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Présentation de l'éditeur
Vous rêviez d'un grimoire ? Ce cahier est un véritable manuel pour faire vous-même vos teintures-mères, vos
élixirs, vos hydrolats, vos baumes et onguents, cicatrisants, anti-bleus, antiseptiques ou anti-inflammatoires,
pour vous protéger du soleil ou des insectes ou apaiser les problèmes cutanés... Ce premier cahier, d'une série
de recettes de sorcière, vous permettra de créer vos remèdes naturels. Le suivant, Mon cahier de recettes de
sorcière pour devenir irrésistible, sera axé sur la fabrication de cosmétiques naturels. Chacune des recettes est
expliquée pas à pas et vous êtes invité(e) à les décliner à l'infini en ajoutant vos propres ingrédients. Non
seulement c'est amusant, mais c'est économique, vous savez exactement ce qu il y a dans vos formules
« magiques » et vous pouvez tester votre imagination pour faire vos remèdes naturels et même fabriquer
vous-même vos cadeaux de Noël ou d'anniversaire ! Un guide ludique, pratique, écrit par une drôle de
sorcière bien sympathique. Biographie de l'auteur
Mère de deux petites filles, Moune a commencé à fabriquer ses produits de santé, de beauté et ménagers le
jour où elle a décidé de faire les courses le moins souvent possible. Depuis plus de 10 ans, elle anime et
organise des ateliers et des stages au sein d'une association : « L'Atelier éco' naturel ». Elle écrit chaque mois
la rubrique « Fait-Maison » du magazine Rebelle-Santé.
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