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Présentation de l'éditeur
Les mandalas de cette série sont uniquement composés de formes triangulaires. Le triangle représente nos
trois corps ; physique, émotif et spirituel. Il nous permettra, dans un premier temps, de nous concentrer sur la
perception de ces trois corps. Pour ensuite les harmoniser avec les couleurs et ainsi atteindre un équilibre qui
se fera sentir dans notre vie de tous les jours. Broché - 21 x 22,5 - 48 pages
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