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Pressestimmen

»Ein Buch, das das Leben verandert.«
Sunday Times

»Ein beeindruckendes Kult-, Weitersag- und Weiterverschenkphdnomen.«
Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

»Eine fulminante kulturgeschichtliche Rechtfertigung der Faulheit.«
WELT am SONNTAG

»Wenn sich unsere Gesellschaft dartiber versténdigte, wie zu leben wéare und was man fir ein gutes Leben
braucht ... , so kénnte Hodgkinsons Buch zu einem veritablen Klassiker der Philosophie der Lebenskunst
avancieren, der den leichten >haut gout< des Eskapismus weit hinter sich lief3e und zum Entwurf einer
menschlichen Variante der postmodernen Gesellschaft wiirde.«

kulturbuchtipps.de 13.01.2014

»Das Buch ist duf3erst amiisant zu lesen, gespickt mit feiner Ironie und lebenswerter L&ssigkeit.«
entdeckerei.at Dezember 2014 Kurzbeschreibung

Ein Lob auf die Faulheit, die MulRe und die Individualitét und ein praktischer Ratgeber dartiber, den
MUfiggang in den Alltag zu lassen. In seinem unterhaltsamen Bestseller spricht sich der britische Kultautor
Tom Hodgkinson fur mehr Genuss, Gelassenheit und Mufdiggang im Leben aus. Er gibt zu, dass es gar nicht
30 einfach ist, sich Oasen des bewussten Nichtstuns zu schaffen und sich vom Moment verfihren zu lassen.
Aber man muss sich nicht schuldig fuhlen, wenn man sich mittags ein Bad gonnt, anstatt die Steuererkl&rung
zu machen. Alles zu seiner Zeit.

Mit der fUr ihn typischen Mischung aus Humor, enzyklopéadischem Wissen und Zitaten verfiihrt Hodgkinson
den Leser, die Zwange des Lebens nicht mehr allzu ernst zu nehmen und die Schonheiten des L ebens mehr
zu genielen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tom Hodgkinson wurde 1968 geboren und studierte englische Literatur in Cambridge. Er arbeitete fir eine
Boulevardzeitung, wurde gekindigt und griindete daraufhin 1993 die Zeitung The Idler. Seitdem widmet er
sich dem Thema MURiggang in alen Facetten. Er schreibt Blcher und Kolumnen und hat 2011 in London
die Idler Academy gegrindet, ein Kulturzentrum mit Bibliothek und Café, das Kurse in Sticken, Latein und
mittelalterlicher Musik anbietet.
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