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Kein Urteil ist wichtiger, als das über uns selbst. Für persönliches Glück und berufliche Karriere gilt ein
einfaches Grundprinzip: Sich selbst zu fördern. Nathaniel Branden zeigt anhand der sechs Säulen des
Selbstwertgefühls, wie sich das Leben einfach erfolgreicher gestalten lässt. (2015-10-29)
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Kurzbeschreibung
Kein Urteil ist wichtiger, als das über uns selbst. Für persönliches Glück und berufliche Karriere gilt ein
einfaches Grundprinzip: Sich selbst zu fördern. Nathaniel Branden zeigt anhand der sechs Säulen des
Selbstwertgefühls, wie sich das Leben einfach erfolgreicher gestalten lässt. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Nathaniel Branden studierte Psychologie und Psychotherapie in Kalifornien und New York und arbeitet seit
1956 als Therapeut und Dozent an verschiedenen Universitäten. 1968 gründete er sein eigenes Institut. Er hat
sich als psychologischer Berater und Autor von zahlreichen Büchern über die Grenzen der USA hinaus einen
Namen gemacht.
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