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Kurzbeschreibung

Inhalt (Auswahl): Die Krankheiten im Verlauf der verschiedenen Lebensalter / Die Bildung des
menschlichen Ohres. Adler, Lowe, Stier, Mensch / Uber die Schilddriise und die Hormone / Das Auge. Die
Farbe der Haare / Die Nase. Riechen und Schmecken / Vom Leben der Seele im Atmungsprozel3 / Wodurch
werden wir von einer Krankheit befallen? Grippe. Heuschnupfen. Geisteskrankheiten / Fieber. Kollaps.
Schwangerschaft / Gehirn und Denken / Die Wirkung des Alkohols auf den Menschen / V erstandeskraft als
Sonnenwirkung. Von den Bauten der Biber und der Wespen / Die Wirkung von Nikotin. Pflanzenkost und
tierische Nahrungsmittel. Absinthgenuf3. Zwillingsgeburten / Der Zusammenhang von Atmung und
Blutzirkulation / Der Zusammenhang der Planeten mit den Metallen und deren Heilwirkungen Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Rudolf Steiner wurde am 27. Februar 1861 in Kraljevec (Konigreich Ungarn, heute Kroatien), geboren. Er
studierte an der Technischen Hochschule Wien und promovierte an der Universitat Rostock mit einer
erkenntnistheoretischen Arbeit, die mit dem Satz endet: «Das wichtigste Problem alles menschlichen
Denkensist das: den Menschen als auf sich selbst gegriindete, freie Persinlichkeit zu begreifen.» Diese
Uberzeugung leitete ihn auch in seiner Tétigkeit als Goethe-Herausgeber in Weimar, als Schriftsteller, als
Redakteur und Vortragsredner in Berlin, spater in Dornach und an vielen anderen Orten Europas. Seine
durch Bewusstseinsforschung erweiterte Sichtweise, die er «Anthroposophie» (Weisheit vom Menschen)
nannte, ermdglichte esihm, auf zahlreichen L ebensgebieten praktische und tiefreichende |mpul se zu geben,
stets mit dem Ziel einer spirituellen Erneuerung der Zivilisation. Nach der Trennung von der Theosophischen
Gesellschaft, deren Deutscher Sektion er zunéchst als General sekretér vorstand, wirkte bei der Griindung der
Anthroposophischen Gesellschaft mit. Im Goetheanum in Dornach bei Basel bekam die Gesellschaft ihr
Zentrum «Freie Hochschule fUr Geisteswissenschaft». Als der Doppel kuppel bau aus Holz durch
Brandstiftung zerstort wurde, stellte sich Rudolf Steiner an die Spitze der neu begriindeten Allgemeinen
Anthroposophischen Gesellschaft. Rudolf Steiner starb am 30. Mérz 1925. Sein Werk umfasst neben
zahlreichen geschriebenen Blichern Nachschriften von rund 6000 Vortrégen und ist in der «Rudolf Steiner
Gesamtausgabe» zum grof3en Teil ediert.
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