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Présentation de I'éditeur

C'est une recette russe secréte, efficace et sans effets secondaires, pour interrompre le processus de
vieillissement, qui est al'origine du livre de Lumira.Cette chamane utilise des techniques holistiques aptes a
rajeunir le corps par renouvellement cellulaire. Sappuyant sur les principes de la guérison chamanique, elle
explique a son lecteur comment le corps, I'esprit et I'ame interagissent. Elle révéle également |es surprenantes
capacités régénératrices de ses organes, et comment il est possible de les activer.
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