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Kurzbeschreibung
"Mindfuck" von Petra Bock ist ein speziell aufbereitetes eBook mit multimedialen Elementen und
weiteren Extras:
Per Video erklärt Petra Bock das Phänomen Mindfuck sehr eingänglich. Zusätzlich finden Sie exklusiv im
eBook einen aus dem Buch verlinkten Überblick über die Arten des Mindfuck wie auch gebündelte
Sofortstrategien gegen Mindfuck-Attacken.

Mindfuck ist das, was wir täglich tun, wenn wir uns gedanklich selbst sabotieren: wenn wir uns nicht trauen,
obwohl wir wollen, wenn wir für andere funktionieren oder in Jobs und Beziehungen verharren, die uns
schon lange nicht mehr guttun. Mindfuck ist am Werk, wenn wir uns kein besseres Leben erlauben und
immer wieder unter unseren Möglichkeiten bleiben. Dieses Buch eröffnet eine Welt, die bisher niemand so
gesehen und besprochen hat: die Parallelwelt in unserem Kopf, die darüber entscheidet, was wir wirklich aus
unserem Leben machen. Petra Bock gehört zu den bedeutendsten Coaches in Deutschland und zeichnet in
einer virtuosen Reise durch unser Denken ein faszinierendes Psychogramm unserer Zeit. Sie lässt uns
verstehen, wie Denkblockaden entstehen, warum wir sie haben, was sie uns über uns verraten und wie wir
sie überwinden, um unser wahres Potenzial freizusetzen und unser Leben sofort und nachhaltig zu
verbessern. Mit diesem Buch leitet Petra Bock eine neue, zeitgemäße Ära der Persönlichkeitsentwicklung
ein. Pressestimmen
" Fazit: "Mindfuck" liefert eine gute Diagnose der Selbst-Sabotagetechniken. Damit hilf das Buch, neue
Denk- und Handlungsfelder zu erobern. ..." Wolfgang Hanfstein, www.Managementbuch.de
business-on.de, 27.01.2012

"Die "coaching-heute" Redaktion hat ein bemerkenswertes Buch zum "Coachingbuch des Jahres 2011"
ausgewählt. Sabine Asgodom
coaching heute, 03.01.2012

"Unterhaltsam, motivierend und wissenschaftlich fundiert mit Blick auf den Arbeitsmarkt der Zukunft,
fordert das Buch dazu auf, alte Denkmuster zu überprüfen und über Bord zu werfen."
Der Tagesspiegel, 27.11.2011

"Dieses Buch habe ich auch vor einigen Jahren gelesen und nach und nach in der Tat dinge in meinem leben
verändert, zu denen mir zuvor der Mut fehlte. ich möchte nicht unbedingt sagen dass dieses Buch dies
geschafft hat, aber es har mir Wege aufgezeigt, die sich als Idee immer und immer wieder in meinen Kopf
gedrängelt haben, bis ich sie eine Tages gegangen bin."
Blog Kossis Welt , 18.12.2014

"Denn wer kennt sie nicht, die kleinen Männchen, die auf der Schulter sitzen, um Entmutigendes
zuzuflüstern. Da kann jedes Gegenmittel nur recht sein. Wenn es dazu noch so gut und leicht zu lesen ist wie
das vorliegende Buch, dann gehört es erst einmal nicht in den Bücherschrank, sondern in die Nähe von
Lehnstuhl und Fußhocker - damit es gelesen wird." Sigrid Stephenson
Suite 101, 21.10.2011 Kurzbeschreibung
"Mindfuck" von Petra Bock ist ein speziell aufbereitetes eBook mit multimedialen Elementen und
weiteren Extras:
Per Video erklärt Petra Bock das Phänomen Mindfuck sehr eingänglich. Zusätzlich finden Sie exklusiv im
eBook einen aus dem Buch verlinkten Überblick über die Arten des Mindfuck wie auch gebündelte
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Sofortstrategien gegen Mindfuck-Attacken.

Mindfuck ist das, was wir täglich tun, wenn wir uns gedanklich selbst sabotieren: wenn wir uns nicht trauen,
obwohl wir wollen, wenn wir für andere funktionieren oder in Jobs und Beziehungen verharren, die uns
schon lange nicht mehr guttun. Mindfuck ist am Werk, wenn wir uns kein besseres Leben erlauben und
immer wieder unter unseren Möglichkeiten bleiben. Dieses Buch eröffnet eine Welt, die bisher niemand so
gesehen und besprochen hat: die Parallelwelt in unserem Kopf, die darüber entscheidet, was wir wirklich aus
unserem Leben machen. Petra Bock gehört zu den bedeutendsten Coaches in Deutschland und zeichnet in
einer virtuosen Reise durch unser Denken ein faszinierendes Psychogramm unserer Zeit. Sie lässt uns
verstehen, wie Denkblockaden entstehen, warum wir sie haben, was sie uns über uns verraten und wie wir
sie überwinden, um unser wahres Potenzial freizusetzen und unser Leben sofort und nachhaltig zu
verbessern. Mit diesem Buch leitet Petra Bock eine neue, zeitgemäße Ära der Persönlichkeitsentwicklung
ein.
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