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Présentation de I'éditeur

« Qu’est-ce que le Bouddha ?
—Attendsqu’il y en ait un, et jeteledirai. »

L‘humour est un des moyens préférés des maitres zen pour bousculer les idées regues. Ce recuelil, le premier
de son genre a parditre en France, nous propose, pour notre plus grand plaisir, un choix généreux

d’ anecdotes, de contes, de haikus, de koans et de paroles de moines puisés dans le vaste répertoire de la
sagesse zen, des origines jusqu’ a nos jours. Une vraie thérapie contre lamorosité! |l distille toutes les
qualités qui font le succés des Plus Beaux Contes zen : e sourire, lafinesse, lapoésie et, surtout, une grande
délectation dans laliberté d’ une pensée pour laquelle chaque instant est un motif d’ émerveillement.
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Biographie de I'auteur

Ancien proviseur de lycée, Henri Brunel a été professeur de yoga pendant plus de trente ans. || a écrit de
nombreux ouvrages sur les oiseaux, la priére, les rapports professeur-éléve... |l est I'auteur du Guide de
relaxation pour ceux qui n‘ont pas le temps et de Restez zen : la méthode du chat (Seuil), des Plus Beaux
Contes zen (trois tomes et une version illustrée parue chez Calmann-Lévy en 2002) et de je confie mes traces
aux nuages (Calmann-Lévy, 2002)
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