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Présentation de I'éditeur

«C'est facile, d'écosser les petits pois. Une pression du pouce sur lafente de lagousse et elle Souvre, docile,
offerte. Quelques-unes, moins mires, sont plus réticentes - uneincision de I'ongle de I'index permet alors de
déchirer le vert, et de sentir lamouillure et la chair dense, juste sous la peau faussement parcheminée. Apres,
on fait glisser les boules d'un seul doigt. La derniére est si minuscule. Parfois, on aenvie de lacroquer. Ce
n'est pas bon, un peu amer, mais frais comme la cuisine de onze heures, cuisine de I'eau froide, des |égumes
épluchés - tout pres, contre I'évier, quelques carottes nues brillent sur un torchon, finissent de sécher.

Alors on parle a petits coups, et la aussi la musique des mots semble venir de l'intérieur, paisible, familiere.
On parle de travail, de projets, de fatigue - pas de psychologie.» Amazon.fr

On dit que lavie n'est pas simple et que le bonheur est rare. Pour Philippe Delerm, il tient en trente-quatre
"plaisirs minuscules'. Il évoqueici tour atour, sous forme de petites séquences, la satisfaction immense qu'il
tire tant6t de petits gestes insignifiants, tantét d'une bienheureuse absence de gestes. Toutes |es saisons sont
évoguées dans ce petit ouvrage délicieux qui sapparente presgue a un manuel du bonheur al'usage des gens
trop pressés. Les plaisirs de latable y ont une place privilégiée et, tout comme les plaisirs d'un autre ordre,
font ressurgir avec humour et nostalgie I'univers de I'enfance, chez le narrateur comme chez le lecteur,
rendus complices par la merveilleuse banalité des situations décrites. Grace a ce traité de vie simple, Delerm
nous rappelle que prendre le temps, socialement ou a part soi, n'est pas une perte de temps. Certaines
sequences sont toutefois ambigués, comme celle sur Le Dimanche soir. Souvrant sur la description d'une
joie, elles sachévent avec gravité sur une sensation doul oureuse, comme pour nous rappeler que le bonheur,
Sil n'est pasrare, est tout de méme précieux. --Sana Tang-Léopold Présentation de |'éditeur

«C'est facile, d'écosser les petits pois. Une pression du pouce sur lafente de lagousse et elle Souvre, docile,
offerte. Quelques-unes, moins mires, sont plus réticentes - uneincision de I'ongle de I'index permet alors de
déchirer le vert, et de sentir lamouillure et la chair dense, juste sous la peau faussement parcheminée. Aprés,
on fait glisser les boules d'un seul doigt. La derniére est st minuscule. Parfois, on aenvie de lacroguer. Ce
n'est pas bon, un peu amer, mais frais comme la cuisine de onze heures, cuisine de I'eau froide, des |égumes
épluchés - tout pres, contre I'évier, quelques carottes nues brillent sur un torchon, finissent de sécher.

Alors on parle a petits coups, et laaussi 1a musique des mots semble venir de l'intérieur, paisible, familiéere.
On parle de travail, de projets, de fatigue - pas de psychologie.»
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