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L as ensefianzas de Indra Devi tiene lamision de ayudar a cada persona a
encontrarse asi misma, a descubrir y desarrollarsu mejor parte.

Existe un camino por el gue podemos transitar para acceder ala salud,
e amor y lafelicidad.
L as ensefianzas de Indra Devi se basan en principios como estos:

*No hagas alos demas |o que no te gustaria que te hicieran ati, y haz
alos otros lo que te gustaria que te hicieran.

*Daluz y amor atodos. alos que te quieren y alos que no te quieren,
alos que te hacen dafio y alos que no conoces; laluz y €l amor son mas
fuertes que laoscuridad y € odio.

*Haz las cosas |o mejor que puedasy, por 1os demas, que se haga Su
voluntad.

*El desapego es lafuetne de toda satisfaccion profunda.

*El yoga es un sendero hacialalibertad que nos libera del miedo porque
nos da confianza en nosotros mismos.

Si incorporas estos consegjos atu vida, veras que tus problemas se
desvanecen y que unainmensa paz se aloja en tu corazon.
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