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Présentation de l'éditeur

Ce nouvel opus de la collection phare "Nouvelles Variations Gourmandes" propose près de 30 recettes
de quiches, sucrées et salées, à déguster en toute saison. Classiques ou innovantes, elles combleront
tous les gourmands.

Cet ouvrage vous propose de redécouvrir ce grand classique de la cuisine, qui sait se prêter à toutes les
fantaisies !

A la belle saison, faites de joyeux déjeuners en plein air en dégustant des quiches légères et délicatement
parfumées, telles la quiche à la feta et à la menthe, la quiche au poulet et à l'estragon ou la quiche aux
artichauts et aux tomates confites.

Lorsque arrivent les frimas, laissez-vous séduire par des quiches nourrissantes et réconfortantes : la quiche
aux endives et au saumon fumé, la quiche savoyarde, au jambon fumé et au beaufort, ou encore, pour une
ambiance plus festive, la quiche aux cèpes et à la truffe blanche.

Et, pour les accompagner dignement, piochez, dans les petits plus gourmands, des tas d'idées de salades en
tout genre!

Les quiches, un régal à concocter en toute simplicité!
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Biographie de l'auteur
Sylvie Girard-Lagorce, écrivain et journaliste, est l'auteur à succès d'une soixantaine de livres de recettes
gourmandes. Pour elle qui fut chargée pendant de nombreuses années de la rubrique Vinsà l'Express,le
monde des alcools et l'art des mélanges n'ont plus de secret. Elle fait partager son bonheur de composer des
mélanges originaux dans Les meilleures recettes de jus de fruitset Les meilleures recettes de cocktails, chez
Flammarion. Elle a participé aussi à l'écriture du Larousse gastronomiqueet est l'auteur de Envie de
gâteauxet Envie de bonbons, dans la collection "Envie" de chez Flammarion, et 100 vins de légende,
chezSolar, dans la collection "100... de légende". Dans la collection "Variations gourmandes", elle est
l'auteur de Pause Apéro, Brochettes, Cuillères apéritives, Tartines, Épices et de Curry, et de Cuisine
italienne. Dans la collection "En toutes occasions", elle est l'auteur de Les salades, Plats uniques, Cuisine
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