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Les neuf mois de la grossesse, l'accouchement et les six premières semaines de bébé Le guide de référence
pour bien préparer l'arrivée d'un enfant. La santé et le bien-être de la future maman, Les changements
physiques, La croissance intra-utérine, Les grossesses multiples, Les examens médicaux, Les trois phases de
l'accouchement, Les soins du nourrisson. Une approche psychologique pour s'adapter à un nouvel équilibre
familial Des informations pratiques et rassurantes, illustrations à l'appui.L'auteur :Sage-femme, professeur
universitaire et auteur de nombreux ouvrages sur la grossesse et la naissance.
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192 pages
Présentation de l'éditeur
Les neuf mois de la grossesse, l’accouchement et les six premières semaines de bébé Le guide de référence
pour bien préparer l’arrivée d'un enfant. • La santé et le bien-être de la future maman • Les changements
physiques • La croissance intra-utérine • Les grossesses multiples • Les examens médicaux • Les trois phases
de l’accouchement • Les soins du nourrisson • Une approche psychologique pour s’adapter à un nouvel
équilibre familial Des informations pratiques et rassurantes, illustrations à l’appui. Biographie de l'auteur
Sage-femme, professeur universitaire et auteur de nombreux ouvrages sur la grossesse et la naissance.
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