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Présentation de I'éditeur

L es exposés sur |es sagesses oriental es semblent parfois coupés de laréalité ou ne sadresser qu'a des
personnes ayant déja assimilé un long enseignement. Au Québec, les questions franches et directes de son
auditoire donnent & Arnaud Degjardins I'occasion de démontrer que la spiritualité est avant tout une maniére
de mieux vivre au quotidien. En sappuyant sur des exemples et des mots simples, il explique certaines
notions fondamental es, comme |'«effacement du moi», et Sattache a développer une spiritualité pratique, qui
permet de mieux appréhender les questions de tous les jours comme I'amour, 'argent, le travail, la sexualité
ou les conflits familiaux.

Autrefois grand voyageur, réalisateur pour latélévision, Arnaud Desjardins afait connaitre aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de I'Orient atraverslesfilms qu'il atournésen Inde et en Asie. Il asuivi les
enseignements de son maitre Swami Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui a Saint-Laurent-du-Pape en Ardéche, ou il continue de transmettre I'héritage spirituel

qu'il aregu. Trés engagé dans e dialogue interreligieux, il est internationalement reconnu, et ses livres sont
traduits dans plusieurs pays. Son dernier ouvrage Spiritualité, de quoi sagit-il ?: entretiens avec Emmanuel
Desjardins, écrit en collaboration avec son fils, est paru aux éditions de La Table Ronde. Biographie de
I'auteur

Autrefois grand voyageur, réalisateur pour latélévision, Arnaud Desjardins afait connaitre aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de I'Orient atraversles films qu'il atournés en Inde et en Asie. Il asuivi les
enseignements de son maitre Swami Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui a Saint-L aurent-du-Pape en Ardéeche, ou il continue de transmettre |'héritage spirituel

qu'il arecu. Trés engagé dans le dialogue interreligieux, il est internationalement reconnu, et ses livres sont
traduits dans plusieurs pays.

Partez ala découverte del'ashram d'Arnaud Degardins sur www.amis-hauteville.fr
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