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Présentation de I'éditeur

Le stretching est une gymnastique douce visant a étirer les différents muscles du corps : une technique idéale
pour vous relaxer, améliorer votre souplesse et corriger votre posture. Grace a ce livre-DVD, vous
obtiendrez, en 15 minutes de pratique quotidienne, des résultats surprenants ! Biographie de I'auteur

Suzanne Martin est docteur en physiothérapie et une véritable experte en Pilates. Cette ancienne danseuse est
aujourd'hui un coach reconnu par I'American Council on Exercise. Elle a publié dans Dance Magazine,
Dance Studio Life, Dorling Kindersley et le Journa of Dance Medecine and Science, pour ne citer qu'eux.
Elle est également trés connue dans e monde du Pilates et de la physiothérapie. Suzanne est 1a
physiothérapeute-chef pour le Smuin Ballet de San Francisco et posséde son propre cabinet, Total Body
Development, a Alameda en Californie.
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