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Présentation de l'éditeur
Vous commencez à taper dans la petite balle ? Vous voulez assimiler vite et bien les bases de ce sport
passionnant mais complexe ? Si vous achetez ce livre, c'est que vous êtes déjà accro au golf, ou sur le point
de le devenir ! Rendez-vous sur le parcours avec Le Golf pour les Nuls, un guide pratique et distrayant pour
apprendre à jouer comme un pro.

Au programme :
• Green, club, birdy, tee, par... le vocabulaire du golfeur à votre portée !
• L'équipement : les clubs et le matériel indispensable pour débuter, les must, pour les joueurs confirmés.
• Green, rough, bunkers et fairway... le parcours comme si vous y étiez.
• Les règles et stratégies de jeux : les coups gagnants pour réussir votre parcours.
• Et surtout : tous les mouvements décomposés et expliqués grâce à de nombreuses photos et illustrations
détaillées.

Dans cette nouvelle édition, deux nouveaux chapitres : améliorer sa condition physique et faire progresser
son jeu, ainsi que des mises à jour des meilleurs parcours et joueurs.Biographie de l'auteur
Gary McCord est formateur et coach de nombreuses personnalités américaines.
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