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Extrait
Avant propos de David Earl Platts

C'est en 1953 qu'Eileen Caddy recut pour la premiére fois un message personnel d'une petite voix paisible en
elle-méme, d'une source qu'elle nomme le Dieu intérieur.

Les enseignements simples qu'elle aains regus au fil des années apportent vérité spirituelle, vision et un
éclairage sur la maniére de vivre une vie plus heureuse, plus riche de sens et plus épanouissante. Ce sont ces
messages intérieurs qui ont constitué la source d'inspiration pour la création et le dével oppement de ce qui
est devenu la Fondation Findhorn, communauté spirituelle internationale et centre d'éducation holistique au
Nord de I'Ecosse.

Celivre contient des valeurs spirituelles : I'amour, lajoie, la paix, la gratitude, I'unité. Vous lesretrouverez,
ains que d'autres themes, souvent répétés au fil des pages, car ainsi que le dit la «petite voix» d'Eileen :
«Tres doucement et avec beaucoup d'amour, je continue sans cesse de te rappeler les choses qui comptent
réellement dans lavie, jusqu'a ce qu'elles finissent par faire partie intégrante de tavie, et qu'elles vivent et se
meuvent et aient leur étre en toi».

Cejournal éternel vous propose des messages inspirants, pratiques et irrésistibles dans un style smple et
direct, avec des suggestions pour votre croissance et dével oppement spirituels quotidiens.

Vous pouvez lire le message du jour au réveil, pour recevoir une direction générale pour ce jour ; un membre
de votre famille peut aussi le lire alatable du petit déjeuner ; il peut encore servir de base & votre méditation
guotidienne ; lerelire le soir peut vous aider a considérer votre journée écoul ée.

Choisissez d'utiliser ces messages comme bon vous semble, portez ces enseignements en vous-mémes jour
aprés jour, année aprés année, jusqu'a ce qu'ils «finissent parfaire partie intégrante de votre vie, et qu'ils
vivent et se meuvent et aient leur étre en vous», jusgu'a ce qu'ils aient accompli leur amoureux travail
silencieux et plein de douceur qui consiste a «ouvrir les portes du dedans». Présentation de I'éditeur

Une journée commencée " du bon pied ", c'est beaucoup ! Eileen Caddy nous propose une méditation
guotidienne, comme un fil de lumiére, ou une note au timbre subtil, pour plus de bonheur, de sens a notre
vie. Biographie de |'auteur

Eileen Caddy est co-fondatrice de la communauté de Findhorn ol elle réside toujours.
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