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Ces commentaires de la régles de Saint-Benoit sont motivés par une conviction: chaque passage de la Regle,
qu'il soit facile a comprendre ou qu'il nous paraisse décalé, a quelque chose a nous dire, aujourd'hui encore,
apres quinze siécles. Le réle du commentateur est de faire ressortir ce trésor caché dans le champ . Il ne sagit
pas tant d'interpréter |la Regle ala maniére des spécialistes, mais derelirelavie, les événements, alalumiére
dela Regle. En changeant |e regard que nous portons sur notre existence, saint Benoit nous ouvre des
perspectives inconnues et nous entraine sur un chemin de liberté! Ce livre d'un moine pour des laics montre
bien la nature méme de la vocation monastique: vivre retiré du monde afin d'étre, par lapriere et la
contemplation, au coaur du mondé et de ses préoccupations. A nous d'apprendre toute |a sagesse monastique
condensée dans ces quel ques pages pour donner & nos vies un sens renouvel é.
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Présentation de I'éditeur

Ces commentaires de la régles de Saint-Benoit sont motivés par une conviction: chague passage de la Régle,
gu'il soit facile a comprendre ou qu'il nous paraisse décalé, a quelque chose a nous dire, aujourd'hui encore,
aprés quinze siecles. Le réle du commentateur est de faire ressortir ce "trésor caché dans le champ”. 1l ne
sagit pas tant d'interpréter |la Régle ala maniére des spécialistes, mais de relire lavie, les événements, ala
lumiére de la Régle. En changeant le regard que nous portons sur notre existence, saint Benoit nous ouvre
des perspectives inconnues et nous entraine sur "un chemin de liberté" ! Ce livre d'un moine pour des laics
montre bien la nature méme de la vocation monastique: vivre retiré du monde afin d'étre, par lapriere et la
contemplation, au coeur du mondé et de ses préoccupations. A nous d'apprendre toute la sagesse monastique
condensée dans ces quel ques pages pour donner a nos vies un sens renouvel é. Biographie de |'auteur

Dom Guillaume Jedrzejczak est né en 1957, dans e nord de la France, au sein d'une famille de mineurs
d'origine polonaise. En 1982, il entre al'abbaye du Mont-des-Cats. Sa communauté en fera son abbé en
1997. Soin ministére actuel le conduit dans plusieurs pays ou il anime retraites et sessions d'études aupres
des moines et des moniales de son Ordre.
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