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Kurzbeschreibung
Wenn Frauen mehr für sich tun möchten, als die Schulmedizin anbietet ... Was können Ärztinnen und Ärzte
ihren Patientinnen, die über „alternative“ Therapieverfahren nachdenken, guten Gewissens raten? Wozu gibt
es gesicherte Daten, wo kann man diese nachlesen? Erstmals gibt es nun für die Gynäkologie seriös,
sorgfältig und vorurteilsfrei gesammelte Fakten mit Evidenz-basierter „Bodenhaftung“ und Bewertung: Teil
I umreißt die wesentlichen Therapieverfahren von Akupunktur und Ayurveda über diäetetische Maßnahmen
und Homöopathie bis hin zur Misteltherapie und der Pharmakotherapie mit Naturstoffen. Teil II – der
Hauptteil – geht strukturiert typische gynäkologische Krankheitsbilder und Konstellationen durch. Am
Anfang wird jeweils kurz die Pathophysiologie und das „konventionelle“ Therapiearsenal skizziert. Dann
umreißt der Autor kontextbezogen und nach Evidenz-Kriterien bewertet, welche alternative Verfahren
jeweils in Frage kommen. Zum Schluss zieht er so objektiv wie möglich ein prägnantes Fazit. Die genauen
Literaturangaben erlauben eigene tiefergehende Recherchen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Der Herausgeber: Professor Dr. med. Karsten Münstedt ist Facharzt für Frauenheilkunde, Stellvertretender
Direktor der Universitätsfrauenklinik Gießen und Leiter der vor kurzem eingerichteten komplementär-
onkologischen Beratungsstelle Gießen. Seine Forschungsschwerpunkte sind die gynäkologische Onkologie
und die Komplementärmedizin.
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