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Extrait
Extrait de l'introduction

La technique et le pouvoir

L'honnêteté est au fondement même de toute relation, que ce soit dans la vie professionnelle ou dans le
domaine privé. Indéniablement, il importe de connaître les intentions véritables de la personne que vous avez
en face de vous, car ainsi seulement, vous évitez de perdre votre temps, votre argent et votre énergie et vous
vous épargnez bien des tourments. En connaissant les véritables intentions de vos interlocuteurs, vous serez
en mesure de contrôler la situation, ou tout au moins, d'éviter de vous faire rouler.

Dans la vie, l'idéal serait de pouvoir toujours prendre les bonnes décisions. N'oublions pas, cependant, que la
justesse d'une décision suppose la justesse des faits sur lesquels elle se fonde. En lisant ce livre, vous allez
découvrir le moyen de décrypter les messages au-delà des mots, de savoir ce que les gens pensent au-delà de
ce qu'ils vous disent. Comme le disait si bien une de mes anciennes clientes : «C'est comme si vous aviez un
de vos hommes dans leur camp : une taupe en quelque sorte.»

Dans une société idéale, les mensonges n'auraient pas lieu d'être, et ce livre non plus. Mais nous vivons dans
un monde d'illusion, et que vous le vouliez ou non, vous êtes dans la partie. La question est de savoir si vous
voulez gagner. Dans votre vie sentimentale, cessez d'être le dindon de la farce. Dans votre vie
professionnelle, sachez enfin avoir le dessus. Bientôt, dans tout conflit d'intérêts, vous disposerez des
moyens d'être gagnant.

Ce que vous trouverez dans ce livre

Je suis un spécialiste du comportement humain. Hypnothérapeute et docteur en psychologie, j'interviens en
tant qu'expert pour le compte d'entreprises ou de personnes physiques auxquelles j'apporte un type de soutien
que l'on ne peut souvent même pas espérer des avocats les mieux payés ni des consultants les plus prisés.

Trop souvent, nous ne savons pas saisir le signifié au-delà du message. Comme vous le savez, les gens ne
disent pas toujours ce qu'ils veulent dire et ne veulent pas toujours dire ce qu'ils disent. Ce qui nous intéresse
ici, c'est la vérité et les moyens de la connaître.
(...) Présentation de l'éditeur
Un collègue casse du sucre sur votre dos ? Votre banquier essaie de vous avoir ? Vous suspectez votre
petit(e) ami(e) d être infidèle ? Grâce à des méthodes simples et incroyablement efficaces, vous pourrez
connaître la vérité en quelques minutes seulement.

- Les 46 indices pour savoir si votre interlocuteur vous ment : langage du corps, tournures de phrases,
intonations...
- Comment orienter la conversation pour obtenir les informations qui vous intéressent ?
- Les 10 lois fondamentales du comportement humain : maîtrisez-les pour exercer un ascendant sur votre
interlocuteur et prédire ses réponses.
- Les secrets psychologiques des experts : joueurs de poker et négociateurs.

Décrypter les messages au-delà des mots, être en mesure de contrôler la situation et ne plus jamais se faire



avoir, avec ce livre, c'est facile ! Biographie de l'auteur
David J. Lieberman est un spécialiste du comportement humain. Hypnothérapeute et docteur en psychologie,
il intervient comme expert dans des grandes entreprises et auprès de particuliers.
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