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Présentation de I'éditeur

Plus qu’ un dictionnaire, voici un véritable précis d’ homéopathie. L’ auteur ne se contente pas de formules. |1
prodigue des conseils et recommandations en fonction du tempérament de chacun. Son livre est une véritable
encyclopédie du mieux-étre par les médecines douces : homéopathie, vitaminothérapie, oligothérapie,
hygiéne de vie, diététique, etc. Quatriéme de couverture

Plus qu'un dictionnaire, voici un véritable précis d'homeéopathie. L'auteur ne se contente pas de I'expose des
formules. Il prodigue conseils et recommandations en fonction du tempérament de chacun. Son livre est une
véritable encyclopédie du mieux-étre par les médecines douces : homéopathie, bien slir, mais aussi
vitaminothérapie, oligothérapie, hygiene de vie, diététique...
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