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Extrait
COMMENT CUEILLIR LES CHAMPIGNONS ?

Il existe en France métropolitaine quelque 30 000 champignons différents. |1 est donc illusoire dimaginer les
identifier tous. Si vous souhaitez reconnaitre |es champignons comestibles et toxiques, il est impératif
d'apprendre quelques régles pour larécolte.

Sachez décrire votre champignon
Il vous faut noter (voir p. 6-7 les différentes parties d'un champignon) :

° I'insertion des lames : lafagon dont les lames sattachent sur le pied est un caractére bien souvent décisif ;

° latexture delachair : les chairs grenues (russules et lactaires) et filamenteuses (les autres champignons) se
distinguent en saisissant une petite partie de la surface du pied avec vos ongles ou avec la pointe d'un
couteau Si vous parvenez aen extraire des fibres, vous avez affaire a une chair filamenteuse ; si aucune fibre
n'apparait, vous avez dans les mains un champignon a chair grenue ; les pieds des champignons a chair
grenue cassent typiguement «comme un béton de craie» ;

° lasaveur et I'odeur : méchez si besoin un petit bout de champignon (veillez atoujours recracher le petit
morceal) et sentez la chair froissée du bout des doigts. Certaines russules sont extréme ment piquantes,
d'autres totalement douces, €tc.

Notez I'habitat

Les champignons se classent en trois grands groupes en fonction de leur fagon de se nourrir, qui conditionne
leur habitat :

° les saprophytes (les |épiotes par exemple) se nourrissent de matiére en décomposition : feuilles mortes, bois
plus ou moins pourri, voire d'autres champignons vieillissants, etc.

° les mycorhiziques (les bolets par exemple) ont leur mycélium (partie souterraine du champignon, formée
de filaments nommés hyphes) associé avec les racines des plantes alentours : cette association a bénéfices
réciproques ou symbiose, lamycorhize, est indispensable alafois au champignon et ala plante;

° enfin, les parasites vivent aux dépens d'un autre étre vivant, qu'il soit animal, végétal ou fongique :
I'Armillaire couleur de midl, (p. 242), par exemple, peut rapidement ravager un verger !

Apprenez aidentifier les arbres

Sachez identifier les principaux arbres : certains champignons sont liés avec seulement une ou quelques
especes d'arbres lies lactaires, par exemple). Présentation de |'éditeur

Tout savoir pour les reconnaitre a coup sOr et bien les cueillir !

les 125 meilleurs comestibles ;

les 75 espéces mortelles, toxiques, immangeables ou trés indigestes.

Pour chaque champignon, une fiche, avec une grande photo Iégendée et :
les bons coins pour le découvrir ;



une description précise pour bien | identifier ;

les risques de confusion pour ne pas se tromper ;

des conseils pratiques sur la cueillette, la maniére de les cuisiner, etc. Biographie de |'auteur

Guillaume Eyssartier est mycologue professionnel. 1l est auteur de nombreux articles et livres sur les
champignons et le directeur de la collection des Guides des Fous de nature aux éditions Belin.

Pierre Roux est pharmacien, auteur de nombreux articles sur les champignons, ainsi que du livre Mille et un
champignons.

Ensemble, ils ont écrit Le Guide des champignons France et Europe, paru aux éditions Belin, qui s est trés
vite imposé comme une référence.
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