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Présentation de l'éditeur
Le vinaigre de cidre est un remède naturel, un élixir qui sert à la prévention et à la guérison de maladies
comme au soin de la peau et des cheveux, un ingrédient utile dans de nombreuses recettes et un produit
miracle pour l'entretien de la maison. Dans cet ouvrage, vous trouverez des explications claires et détaillées
ainsi que des recettes sur : ses multiples applications pour votre santé, notamment ses vertus pour calmer la
douleur ou pour soigner de nombreux maux. Ses utilisations au service de votre beauté, pour redonner de
l'éclat à votre peau ou de la vigueur à vos cheveux. Son efficacité pour retrouver tonus et vitalité, car c'est
aussi une boisson dépurative qui permet de nettoyer le corps et de perdre du poids. Un programme d'une
semaine pour détoxiquer votre organisme grâce au vinaigre de cidre vous est d'ailleurs proposé. Ses qualités
gustatives et digestives, qui en font un ingrédient de choix dans l'élaboration de nombreux assaisonnements
et de délicieuses recettes. Son usage comme produit de nettoyage et d'entretien écologique et bon marché
dans votre maison.
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