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Apprenez comment utiliser les techniques de I'Hypnose. Ce livre n'est pas seulement fait pour érelu, mais
pour étre pratiqué - sur le modéle de I'histoire dont vous étes e héros. Vous allez apprendre progressivement
avous servir de la plus merveilleus
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172 pages

Présentation de I'éditeur

Perdez du poids gréce al'Hypnose thérapeutique. Sans régime ni sport, pour un résultat durable. Utilisez de
réelles inductions hypnotiques. Apprenez comment utiliser les techniques de I'Hypnaose. Ce livre n'est pas
seulement fait pour étre lu, mais pour étre pratiqué - sur le modéle de I'histoire dont vous étes le héros. Vous
allez apprendre progressivement a vous servir de la plus merveilleuse et puissante magie. Celle de votre
esprit ! Cet ouvrage a une double fonction : d'abord, celle d'aider le lecteur & perdre du poids, avec les
techniques de la PNL et de I'Hypnothérapie, de maniére interactive (le lecteur choisit son chemin comme
dansleslivres dont vous étes e héros). Le texte le guide comme sil était vraiment en thérapie en hypnose.
Laméthode a été testée (et approuvée !) sur des dizaines de patient/es et par 'auteur lui-méme, sur lui-méme.
Ensuite, Olivier Lockert souhaite montrer aux thérapeutes en formation al'Hypnose comment se servir des
techniques simples apprises en cours. Toutes |es techniques thérapeutiques du livre sont donc tirées de ses
formations al'lnstitut Francais d'Hypnose Ericksonienne et sont appliquées de maniére quasi scolaire.
Biographie de 'auteur

Olivier Lockert est hypnothérapeute, enseignant international en Hypnose Ericksonienne et en PNL,
fondateur de I'Hypnose Humaniste et Président de I'Institut Francgais d'Hypnose Ericksonienne. |1 est I'auteur
d'une douzaine de livres, dont ""Hypnose"", un best-seller vendu dans 60 pays. I partage dans la collection
des ""HypnoPoches"" son expérience de plus de 25 ans de pratique de I'Hypnose.
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