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Pressestimmen

»Gut geeignet ist dieses Buch fiir alle, die ein Nachschlagewerk zur abwechslungsreicheren und
lebendigeren Gestaltung ihrer Seminare suchen und sich von den kreativen Ideen der Autorin anregen lassen
wollen. Eine gelungene Zusammenstellung fr alle, die bereit sind, mit etwas Kreativitédt das Lernen mit dem
Spal’ zu verbinden.« Handbuch fir Personal entwicklung und Training

»Eine reiche Fundgrube fir ale, die mit Gruppen arbeiten.« Unser Auftrag

»Das Buch bietet ein breites Spektrum: Von grundlegenden handwerklichen Ratschlagen reicht es bis hin zu
Vermittlungsstrategien,die Selbstandigkeit und Selbstverantwortung der lernenden Erwachsenen
herausfordern sollen.« tekom nachrichten Kurzbeschreibung

- Der Klassiker mit tiber 30 neuen Spielen

- Diese Sammlung sollte in keiner Trainerbibliothek fehlen

Gudrun F. Wallenwein beschreibt kreative Ubungen, die vor, wahrend und nach einem Seminar eingesetzt
werden konnen. Hierzu zahlen Bewegungsspiele, Konzentrationsspiele, Lernspiele, Kreativspiele und
Antistresstibungen. Jedes Spiel enthdt Angaben tber Ziel, Dauer, Spielerzahl, Material bedarf,
Einsatzmdglichkeiten sowie zum Ablauf.

»... eine gelungene Zusammenstellung fur alle, die bereit sind, mit etwas Kreativitdt das Lernen mit dem
Spal’ zu verbinden.« Handbuch fiir Personal entwicklung und Weiterbildung Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Gudrun F. Wallenwein-Toel stede, arbeitete nach jahrelangem Schuldienst als Dozentin und Trainerin. Sie
fuhrte Seminare durch mit den Schwerpunkten: Fihrungskréaftetraining, Sprachkurse, Antistress-, Fitness-
und Gesundheitsberatung.
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