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Pressestimmen

»Prézise, einfiihlsam, anschaulich und geschopft aus jahrelangen Erfahrungen in der Trauerbegleitung hat
Chris Paul ihre neuen Perspektiven entwickelt.« (Dr. Uwe Rieske, Landespfarrer fir Notfallseelsorgeim
Rheinland) Kurzbeschreibung

»Trauern ist die Lésung, nicht das Problem.«

(Chris Paul)

Trauerwege sind anstrengend, unvorhersehbar und ganz individuell. Doch auf allen Trauerwegen setzen sich
Menschen mit intensiven Gefuihlen auseinander: Schmerz, Sehnsucht und Ohnmacht, aber auch Dankbarkeit
und Liebe. Die Trauernden gestalten ihren verdnderten Alltag neu, suchen Antworten auf das »Warum?«
eines Todes und beschéftigen sich mit dem Sinn des eigenen Weiterlebens.

Chris Paul, eine der renommiertesten Trauerbegleiterinnen Deutschlands, présentiert einen ganz neuen
Ansatz: |hr Kaleidoskop des Trauerns bietet ein |ebensnahes, leicht verstandliches Bild, in dem sich
Trauernde auf ihren Trauerwegen erkennen konnen. Sie zeigt viele unterschiedliche Reaktionen und
Gestaltungsmaoglichkeiten eines Trauerweges. Die mdglichen Stol persteine werden anschaulich beschrieben
und ihre Bewdtigung kann mit den vielen alltagstauglichen I deen zur Unterstiitzung gelingen.

Das Kaleidoskop des Trauerns — ein heuer Zugang, Trauerprozesse zu verstehen
So schaffeich es, mit meiner Trauer zu >Uberleben«

Ein anschaulicher und neuartiger Ratgeber fir Trauernde

Meinen Trauerweg verstehen und gestalten

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Chris Paul ist Soziale Verhaltenswissenschaftlerin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit dem
Schwerpunkt Trauerberatung. Als Trainerin und Fachautorin setzt sie sich seit 20 Jahren fir die angemessene
Begleitung von trauernden Menschen ein. Ihre Blcher sind Standardwerke flr Betroffene und Fachleute.
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