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Kurzbeschreibung

Epikur verstand unter dem Schilisselwort der Lust die Erlésung von allen seelischen wie kérperlichen
Schmerzen. Dafiir gibt der Philosoph eine Vielzahl von Hinweisen, Maximen, Ratschlagen aus. Die
pragnantesten Aussagen sind in diesem Band versammelt und bis heute Wegweiser zu einem lustvoll
glicklichen Leben in heiterer Seelenruhe.
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