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Kurzbeschreibung
Endlich Essen für alle! Flexitarier, Vegetarier, Veganer, Paleo-, Low-Carb-Fans und Suppenliebhaber mit
Unverträglichkeiten an einem Tisch. Mit einer Suppe für alle. Geht das? Na klar!

Denn glücklich-essen möchte sich jeder - und jeder auf seine Art. Dass das ohne großen Aufwand mit einem
einzigen Rezept für alle funktioniert, zeigt Band 1 der Peckhams Kochbuch-Reihe mit den flexiblen Suppen-
Rezepten des beliebten Erfurter Bistro-Cafés. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Karina Both-Peckham:
Karina Both Peckham ist Küchenchefin und Kochkursleiterin im Erfurter Bistro-Café Peckhams. Die
studierte Kommunikationswissenschaftlerin hat nach 6 Jahren in der Werbebranche ihre Leidenschaft für
gutes Essen zum Beruf gemacht und arbeitet mit Begeisterung als Foodbloggerin, Foodstylistin,
Kochbuchautorin und Dozentin.
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