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Kurzbeschreibung

Diese Meditationen stérken in uns die Kréfte, in denen die gewaltfreie Kommunikation wurzelt: Présenz,
Wertschétzung, Einfihlsamkeit und Selbstverantwortung. Verankert in unserer authentischen, souverénen
Position finden wir dann den warm- herzigen Ton der Verstandigung wie von selbst. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Serena Rust ist Beraterin, Coach, Moderatorin, international zertifizierte Trainerin fir gewaltfreie
Kommunikation, Klarungshelferin und Autorin. Schwerpunkte ihrer beruflichen Tétigkeit sind Beratungen
und Coachings fur Einzelne und Paare, Teammoderation, Konfliktberatung, Einflhrungen, Seminare,
Trainings und Ausbildungen in »Gewaltfreier Kommunikation«. Ihre Vision ist eine herzliche und effektive
Verstdndigung, die individuelle Einzigartigkeit und Teamgeist zum Blihen bringt. forum-gewaltfrei-
frankfurt.de serena-rust.de
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