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Kurzbeschreibung
Hormontherapie? Ja, aber natürlich! Der Ausweg aus den Hormonstörungen bei Mann und Frau geht nicht
über körperfremde Präparate sondern über natürliche Hormone. Natürliche Hormontherapie: Alles
Wissenswerte über Hormone, die Ihre Gesundheit ins Gleichgewicht bringen zeigt diesen neuen und
natürlichen Weg auf. Die Erkenntnisse der letzten Jahre und die Ergebnisse der großen Hormonstudien
haben zu einer allgemeinen Verunsicherung gegenüber künstlichen Hormonen geführt und dies zu Recht!
Künstliche Hormonpräparate bringen den Körper ins Ungleichgewicht, während bio-identische, natürliche
Hormone ohne Nebenwirkungen wirken. Was von der Schulmedizin weitgehend unbeachtet bleibt, erklärt
dieses Buch konkret und praktisch. Es bietet detaillierte Erklärungen wie Hormone im Gleichgewicht
bleiben, Hormonstörungen leicht erkannt und behandelt werden können und wie wir damit zu einem
körperlichen und geistigen Wohlbefinden gelangen. Neben alltagsnahen, schnell durchzuführenden Tipps,
Checklisten und Analyseverfahren zeigt das Buch auch Anwendungshinweise für die natürliche
Hormontherapie auf. Diese vollständig überarbeitete und erweiterte Neuauflage des Buches präsentiert in
frischer Gestaltung neue Erkenntnisse und Therapieansätze. Dr. med. Annelie Scheuernstuhl, Spezialistin für
Biologische Hormontherapie und die Heilpraktikerin und Hormonexpertin Anne Hild beschreiben, wie sich
weitverbreitete Beschwerden und Krankheiten, wie zum Beispiel Wechseljahrbeschwerden oder das
Burnout- Syndrom, durch bioidentische Hormontherapie und homöopathisch potenzierte Hormone
behandeln lassen. Es ist inzwischen das deutsche Standardwerk zu diesem Thema. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Dr. med. Dipl. Psych. Annelie Friederike Scheuernstuhl ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, Psychosomatik
und Naturheilkunde. Sie ist seit vielen Jahren in eigener Praxis niedergelassen. Ihr Spezialgebiet ist die
biologische Hormontherapie. www.dr-scheuernstuhl.de
Anne Hild ausgebildete Heilpraktikerin und klassische Homöopathin. Seit Jahren beschäftigt sie sich mit der
Bedeutung und Wirkung der Hormone auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Sie betreibt unter
www.hormony.de ein Internetportal zum Thema Harmonie mit natürlichen Hormonen.
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