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254 Seiten
Pressestimmen
Matthias T.J. Grimme: Das SM-Handbuch. Gebundene Ausgabe - Charon Vlg., Hamburg - 251 Seiten - 5.
Auflage erhältlich bei Amazon Das SM-Handbuch ist ein echtes Sachbuch, bestehend aus Techniken,
Empfehlungen, Umgangsformen, "Do's and Don't's" unter medizinischen Gesichtspunkten rund um die
sexuelle Leidenschaft SM. Aufgelockert wird das Buch durch einige wenige erotische
Situationsbeschreibungen, die dem Anfänger den Ablauf mancher SM-Spiele verdeutlichen können. Das
Buch enthält neben einigen Kapitel zur "Materialkunde", d.h. zu Peitschen, Ketten und
Fesselungsinstrumenten, allgemein wichtige Passagen über die Benutzung der vorgestellten Instrumente:
Wohin darf man eigentlich schlagen, wie heftig, wie lange, und worauf habe ich als Aktiver/Passiver zu
achten? Die meisten technischen Fragen, die jemandem auf den Nägeln brennen, der vielleicht gerade erst
seine Neigungen entdeckt hat, werden in diesem Buch beantwortet. Trotz aller Techniken und
Sicherheitsgebote verliert Matthias T.J. Grimme nie aus dem Auge, worum es eigentlich hauptsächlich geht:
um Spaß und Lust bei allen Beteiligten. Fazit: Auch wenn man vorhatte, nur schnell einen bestimmten Teil
des Buches aus Informationsgründen zu lesen, fängt man doch wieder an zu stöbern und blättert weiter, um
zu schmökern. Mit den Texten von Matthias T.J. Grimme fühlt man sich gut aufgehoben und nie
bevormundet. Empfehlung: In erster Linie richtet sich das Werk an Neueinsteiger. "Absolute Beginner"
finden hier die meisten Techniken und Sicherheitsaspekte gut beschrieben. Wer also die ersten Schritte in
Richtung SM unter fachkundiger Regie machen möchte, der sollte dieses Buch als Standardwerk lesen und
beherzigen. Man freut sich oft über die kompetente Hilfestellung. Aber auch wenn Sie denken, sie wissen
schon alles über die Techniken des Sadomasochismus, ist es ratsam, das Buch zu besitzen. Hier kann man
schnell nachschlagen, wenn man zu den nicht alltäglichen Dingen (Stichwort: Bloodsports & Bodypiercing
beispielsweise) etwas wissen möchte. Kurz und prägnant: Absolut zu empfehlen. (Shila - SM-online.de)
Kurzbeschreibung
Das SM-Handbuch von Matthias T. J. Grimme ist seit 1996 DER Klassiker zum Thema und immer noch
aktuell. Inhalt: Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen, und auch die perfekte Sadistin bildet sich fort.
Unterhaltsam, anregend und lehrreich widmet sich das SM-Handbuch auf 250 Seiten den Techniken,
Spielzeugen, Ritualen und Regeln, die machen, dass „es“ schön wehtut und sich erregend erniedrigend
anfühlt. Die überarbeiteten und ergänzten Sicherheitstexte des Hamburger SM-Magazins Schlagzeilen
wurden erweitert um bisher unveröffentlichte Tipps, Geschichten und viele Fotos, die zeigen, was andere nur
verhalten umschreiben. Vom richtigen Umgang mit dem sadomasochistischen Handwerkszeug (von
Analstöpsel bis Zwangsjacke) bis zu Sklavenverträgen und Strafritualen, Gruppenadressen und Buchtipps
behandelt dieser neue Band der Black Label Reihe alles detailliert, ohne dabei zu vergessen, dass es bei SM
eben auch um Liebe und Respekt, Hingabe und Vertrauen geht. Mit ausführlichem Schlagwort Register. 1.
Inhaltsverzeichnis 2. Forts. Inhalt oder leer 3. Vorwort 4. Coming out 5. "Ein Geständnis - Fiktives
Interview" 6. Wie lerne ich jemanden kennen 7. Kleines Einmaleins 8. Knigge 9. "Das erste Mal" 10. Der
Körper und seine Schwachstellen 11. Über das Schlagen 12. Penis 13. Die Brust 14. "Samstäglicher
Zeitvertreib" 15. Bondage 16. "Erwartung" 17. Klammern 18. Codeworte, Codes und Verträge 19.
Rollenspiel 20. Demütigung 21. "Der Entschluß" 22. Dehnung 23. Klinik 24. Wasserspiele 25. Bloodsports
26. Dauerhaftes Piercing 27. Strom 28. Feuer 29. Atemspiele 30. Formen der Unterwerfung 31. Über die
verschieden Arten des Oben und Unten 32. "Das Allerheiligste" 33. Fetische 34. Exotische Geräte: Sling,
Andreaskreuz, Streckbank, Bock, Liebesschaukel 35. Polizei 36. Wie man gut unten spielt 37. Wie man gut
oben spielt 38. Safer Sex 39. Fragebogen 40. Gruppenadressen Der Verlag über das Buch
Jetzt in überarbeiteter 5. Auflage.
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