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Este libro aborda desde una perspectiva psicol dgica, filosofica, econémicay ecoldgicalainfluencia que tiene
la sociedad sobre el individuo. Y explica de forma sencilla, cercanay amena el modo en que cada uno de
nosotros podemaos liberarnos de las cadenas mentales que nos impiden ser libresy tomar las riendas de
nuestra vida. Esta compuesto por tres partes. 1)El vigjo paradigma, en el que se hace unaradiografiade la
sociedad actual, profundizando acerca de por qué en general lamayorialleva un estilo de vida prefabricado,
perpetuando asi €l orden social establecido. 2)El cambio de paradigma, en la que se introducen claves de
autoconocimiento para cuestionar el sistema de creencias con el que fuimos condicionadosy poder asi
descubrir nuestra propiaformade vivir lavida. 3)El nuevo paradigma, en la que se describe como son,
piensan y actlian |as personas que ya han cambiado de mentalidad, cosechando resultados mucho més
satisfactorios en las diferentes dimensiones de su existencia

Este libro se dirige a una minoria emergente en nuestra sociedad. Esta escrito para todas agquellas personas
gue estan despertando. A quienes han abandonado la queja, la culpay € victimismo. A quienes se han dado
cuentade que nada sirve salir con la pancarta a protestar para que cambien las cosas. A quienes se han dado
cuenta de que es hora de que cada uno de nosotros seamos el cambio que queremos ver en este mundo. A
guienes forman parte de una revolucién pacificay silenciosa, aprendiendo a valerse por si mismos emocional
y econdmicamente. A quienes yano tienen miedo de salir de su zona de comodidad y se estan atreviendo a
seguir los dictados de su corazdn. A quienes aspiran a seguir su propio camino en lavida, siendo libresde la
sociedad dentro de la sociedad. A quienes aspiran avivir unavida plenay con sentido. A quienes quieren
conocerse asi mismosy descubrir su verdadero propésito de su vida. Y aquienes, en definitiva, se han
quitado la careta, dejando de creer en el sistema para empezar a creer en si mismos. Va dedicado atodos
VOSOLros.

"Dos caminos divergian en un bosque, y tomé el menos transitado.

Aquella decision marcd la diferenciaen mi vida’
ROBERT FROST
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