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Kurzbeschreibung
In diesem Ratgeber geht es um die Unterstützung für Kinder und Jugendliche, die entweder anders
wahrnehmen, erleben und fühlen oder sich anders verhalten als der Durchschnitt ihrer Altersgenossen. Es
geht um die Förderung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen und um die
Entwicklungspotenziale, über die sie verfügen. Die Sensibilität zu diesem Thema ist heute besonders gross
und der Andrang auf Beratungen, Abklärungen und Therapien kaum zu bewältigen. Verzweifelte Eltern
suchen Rat bei Schulpsychologen, Kinderärzten und kinderpsychiatrischen Diensten. In dieser Situation ist
ein Ratgeber für Eltern und Pädagogen mit einer für Laien gut verständlichen Darstellung aller
diagnostizierbaren Störungsbilder und der dazu gehörigen Symptome besonders wichtig. Wenn Kinder aus
der Reihe tanzen, können Verhaltensauffälligkeiten und psychische Störungen eine Rolle spielen - Kindern,
die anecken, auffallen oder sich nicht altersgemäss entwickeln, kann bei frühzeitiger Diagnose und der
richtigen Behandlung geholfen werden. Dieser Ratgeber vermittelt einen Überblick über die ganze Vielfalt
an psychologischen und psychiatrischen Behandlungsmöglichkeiten, Informationsstellen und
Selbsthilfegruppen in der Schweiz und erläutert Wirkungsweisen und Nebenwirkungen von Medikamenten.
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