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Présentation de I'éditeur

Etre plus efficace et plus détendu, avancer dans ses projets professionnels tout en ayant du temps pour soi et
pour les étres qui hous sont chers, jouir des plaisirs de la vie tout en remplissant ses obligations... Le secret ?
Simplifier savie, se fixer moins d’ objectifs et obtenir plus de résultats.

Celivrevousinitieal’art d’aller al’essentiel : il voustransmet le pouvoir d' une vie simplifiée. En apprenant
aidentifier les choses indispensables de votre vie et & sélectionner le nécessaire, vous déplacerez des
montagnes.

En appliquant ce concet, Leo Babauta aréuiss a...
arréter de fumerse mettre ala course a piedmieux s organiser et étre plus productifdevenir un léve-tétmettre
de I’ argent de coté

« Babauta est devenu maitre dans |’ art de la productivité sur le Web pour une bonne raison : ses conseils
fonctionnent ! Tim Ferriss, auteur du best-seller La semaine de 4 heures Présentation de I'éditeur

Etre plus efficace et plus détendu, avancer dans ses projets professionnels tout en ayant du temps pour soi et
pour les étres qui hous sont chers, jouir des plaisirs de la vie tout en remplissant ses obligations... Le secret ?
Simplifier savie, sefixer moins d’ objectifs et obtenir plus de résultats.

Celivrevousinitieal’art d' aler al’essentiel : il voustransmet le pouvoir d’ une vie simplifiée. En apprenant
aidentifier les choses indispensables de votre vie et a sélectionner le nécessaire, vous déplacerez des
montagnes.

En appliquant ce concet, Leo Babautaaréuiss a...
arréter de fumerse mettre ala course a piedmieux s organiser et étre plus productifdevenir un léve-tbtmettre
del’'argent de coté

« Babauta est devenu maitre dans |’ art de la productivité sur le Web pour une bonne raison : ses conseils
fonctionnent ! Tim Ferriss, auteur du best-seller La semaine de 4 heures Biographie de I'auteur

L eo Babauta, auteur américain, sest fait connaitre grace a Zenhabits.net, présent pendant plusieurs années
dansletop 25 des meilleurs blogs d'apres le magazine Time. |1 a élaboré sa méthode de dével oppement
personnel a partir de sa propre expérience et, en appliquant ses principes, il aréussi aréaliser en quelques
années ce que beaucoup mettraient des décennies afaire...

Préface d'Olivier Roland, blogueur professionnel.
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