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El Reloj de laFamiliaes un método practico para crear o renovar el proyecto de cualquier familia. Propone
gjercicios accesiblesy un proceso que recorre las distintas horas por las que pasa cualquier familia: gratitud,
desarrollo, decisiones, fracasos y reconciliaciones. Da capacidades al lector y su familia parafortalecerlos.
Este libro es para familias que quieran mirarse desde el corazén. Como dice € jesuita Adolfo Nicolés:
«Necesitamos un lenguaje que, sin formas repetitivas, se encuentre con las experiencias fundamental es del
corazén».

Las familias debemos dedicar atencidn arevisar nuestras relaciones, nuestro corazén y el proyecto que
compartimos. Especiamente, cuando lafamilia se ve sometida a cambios de ciclo o ha sufrido desgastes por
sucesos trauméticos, periodos de aejamiento o fatade ilusién. El Reloj de la Familiainvita atodoslos
miembros de lafamilia aponer en horael reloj de su corazén para vivir més sincronizados.

El Reloj de la Familia es un método experiencia que se puede practicar en grupo en cualquier lugar del
mundo. Ha sido creado y desarrollado desde CV X: cientos de familias comparten con otras familias lo que
sirve de ayuda en la préctica. CV X son las siglas de la Comunidad de Vida Cristiana, asociacion mundial de
espiritualidad ignacianay vinculada ala Compafiia de Jests. Su mision integra todos |os aspectos de lavida
personal y socia y sus comunidades estan presentes en préacticamente todos |os paises del mundo.
http://www.cvx-clc.net/

FERNANDO VIDAL esdoctor en Sociologia, profesor de la Universidad Pontificia Comillas, director de su

Ingtituto Universitario de la Familia, fellowship del Boston College, miembro de CV X-Espaiay del Family
Team delaCVX-Mundia. En Twitter es @fervidal 31.
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