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Présentation de I'éditeur

L es scientifiques sont formels, nous mentons tous, que ce soit pour obtenir quelque chose ou pour éviter
d’ avoir des problémes.

L es mensonges et | es petites mani pul ations quotidiennes font partie de nos vies. Certaines personnes les
maitrisent mieux que d’ autres.

Apreslalecture de celivre, vous ne serez plus la proie de ces prédateurs qui peuplent nos villes et nos
campagnes car vous disposerez des mémes armes qu’ eux.

Vous connaitrez les failles du cerveau qu'ils exploitent allégrement pour vous faire craquer. Vous serez aussi
capable de les utiliser a votre avantage.

Mais rassurez-vous ! Ce livre ne contient ni stratégies compliquées ni manipulations négatives mais des
astuces simples immeédiatement utilisables par tous.

Lalecture de latable des matiéres vous convaincra que vous devez absolument connaitre ces 200 combines!
Ecouter I'introduction lue par I'auteur: https://www.youtube.com/watch?v=vZLtQ2bx_Rs
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Chapitre 1: ENDORMEZ LA VIGILANCE DE VOTRE INTERLOCUTEUR
5 faiblesses humaines a exploiter
5 piliers fondamentaux de la confiance

Chapitre 2: BIEN MENTIR AU QUOTIDIEN
12 clés pour mentir avec les mots
18 clés pour mentir avec les gestes et la voix

Chapitre 3: REUSSIR LES MENSONGES COMPLEXES
10 clés pour préparer le terrain

15 clés pour préparer le mensonge

15 clés pour mentir comme un pro

Chapitre 4: SEDUIRE EN UTILISANT LA RECONSTRUCTION DE SOUVENIRS
14 étapes pour manipuler lamémoire grace aux émotions
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10 clés pour qu’ils rangent leur chambre

12 clés pour qu’ils mangent

10 clés pour vous faire respecter par votre ado

Chapitre 6: REUSSIR VOS ENTRETIENS DE RECRUTEMENT



6 clés pour augmenter vos chances d’ obtenir un entretien
6 clés pour convaincre un recruteur gue vous étes le candidat idéal

Chapitre 7: TOUT VENDRE ET NEGOCIER AVEC TOUT LE MONDE
12 clés pour faire une bonne impression dans toutes les situations
15 clés pour tout négocier a votre avantage

Chapitre 8: UTILISEZ VOS RELATIONS POUR OPTIMISER VOTRE INFLUENCE
10 clés pour rendre votre réseau relationnel influent
20 clés pour gagner en influence gréce a votre réseau

Chapitre 9: JOUEZ ET GAGNEZ PLUS SOUVENT AUX JEUX (DONT LE POKER)
15 clés pour gagner plus souvent sans tricher

Chapitre 10: JEU BONUS : LIRE DANSLES PENSEES COMME UN VOYANT
5 clés pour jouer au voyant
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Biographie de I'auteur

Expert en relations humaines, Eric Goulard est spécialisé dans |a communication non verbale et la crédibilité
(dont les techniques de persuasion et la détection du mensonge).

Il aconsacré plusieurs livres &la perception et aux sciences sociales, dont lafagon de maitriser I'intelligence
non verbale, comment détecter les mensonges et I'importance de la perception dans les relations humaines.

Il est aussi consultant, formateur et conférencier en France et en Belgique. Il intervient auprés d'entreprises
pour des projets qui requiérent I'observation des comportements, I'analyse et la gestion des émotions, ainsi
gue I'utilisation de techniques de communication persuasive.

Ses formations et coachings personnalisés sont destinés aux professionnels (entreprises et professions
libérales) et aux particuliers.

Eric Goulard est |e premier en France a étre certifié master en reconnaissance des micro-expressions faciales
et expressions subtiles (MiX Elite et SubX Elite).

Son site : http://www.ericgoulard.com
Son blog: http://www.nonverbal .expert

La communication non verbale vous intéresse ? Alors, découvrez ses livres : http://livres.ericgoulard.com
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