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Présentation de l'éditeur
Envie de dresser des plats dignes d’un MasterChef ? Les accessoires de ce coffret vous permettront de
réaliser facilement et sans prise de tête des recettes imaginées par Nathalie, participante de la saison 2.
Remarquée grâce à sa maîtrise des dressages structurés et à son inventivité, elle a élaboré des recettes à la
portée de tous mais raffinées et étonnantes. De l’entrée au dessert, offrez-vous une explosion de plaisirs
gustatifs et visuels : raviole noire à la langoustine et espuma de petit pois ; Saint-Jacques fumées au thé noir
et crumble de fleur de sel ; filet de boeuf mariné à l'ail et au gingembre, croustillant de parmesan, bouquets
de chou-fleur et beurre noisette ; millefeuille de pamplemousse ; tiramisu au sésame noir et à la framboise…
Autant de recettes parfaitement adaptées et conçues en fonction des accessoires du coffret. N’hésitez plus,
voici enfin toutes les techniques de Chef mises à votre portée, pour offrir un repas d’exception à vos
convives ! Présentation de l'éditeur
Envie de dresser des plats dignes d'un MasterChef ? Les accessoires de ce coffret vous permettront de
réaliser facilement et sans prise de tête des recettes imaginées par Nathalie, participante de la saison 2.
Remarquée grâce à sa maîtrise des dressages structurés et à son inventivité, elle a élaboré des recettes à la
portée de tous mais raffinées et étonnantes.
De l'entrée au dessert, offrez-vous une explosion de plaisirs gustatifs et visuels : raviole noire à la
langoustine et espuma de petit pois ; Saint-Jacques fumées au thé noir et crumble de fleur de sel ; filet de
boeuf mariné à l'ail et au gingembre, croustillant de parmesan, bouquets de chou-fleur et beurre noisette ;
millefeuille de pamplemousse ; tiramisu au sésame noir et à la framboise... Autant de recettes parfaitement
adaptées et conçues en fonction des accessoires du coffret.
N'hésitez plus, voici enfin toutes les techniques de Chef mises à votre portée, pour offrir un repas d'exception
à vos convives !

Biographie de l'auteur
Nathalie NGuyen s’est illustrée lors de la saison 2 de l’émission MasterChef par son inventivité et sa maîtrise
technique, qualités qui l’ont menée à la troisième place du concours. Depuis la fin de l’émission, outre
l'écriture de deux livres de recettes, elle est chroniqueuse sur divers supports presse et web, et prépare
notamment une émission de cuisine avec Cuisine TV. Son restaurant, « Fusion », qui signe la rencontre des
cuisines française et asiatique, a ouvert début février à Boulogne-Billancourt. Mais cette passionnée ne
s’arrête pas là et a ouvert avec les deux finalistes de MasterChef une entreprise de traiteur événementiel, en
attendant d’inaugurer son atelier culinaire à Paris, occasion pour elle de partager et d’échanger autour de sa
passion.
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