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Lestreizetraitésdu maitre Cheng sur le T'ai Chi Ch'uan Man-Ch'ing Cheng

Dans cet ouvrage érudit, mais aussi pratique, le Professeur Cheng nous améne au coaur du Tai Chi Ch'uan,
nous | e présentant comme un art martial, une thérapeutique, et un ensemble d'exercices pour le
développement personnel. Avec uneillustration sappuyant sur |'anatomie et la physique, il présente un
exposé précis des postures et des mouvements, leur travail interne en tant que principe énergétique, et
externe en tant qu'application martiale.
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