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Présentation de I'éditeur

Dans |’ Antiquité, la Sibylle était une prophétesse nomade et indépendante, messagére des Dieux et chantre
du destin pour orienter les hommes et les protéger. Aujourd’ hui, comment s exprime-t-elle ? Abasourdis par
le chaos moderne, pouvons-nous toujours entendre son murmure ? V éritables antichambres de lalumiére, les
contes oniriques et poétiques de Claudie Baudoin entrebaillent des portes vers la réflexion positive et |’ évell
en douceur, sans dogme, ala spiritualité. Dans une approche résolument optimiste mais non naive, ce sont
des recoins profonds de I’ @me qui sont explorés, laou I’ on effleure et pénétre parfois le Sacré. Parenthéses
enchantées, ces petites histoires ont toutes pour point commun la gratitude et le l&cher-prise, et I’ on peut y
entendre I’ écho de nos propres quétes et de nos doutes, de nos tentatives et de nos expériences. Au détour

d’ une page, sirement y trouverons-nous des clés pour avancer... Psycho-sociologue de métier, I" auteur est
formatrice en dével oppement personnel et ressources humaines dans e monde hospitalier ou elle transmet au
personnel soignant des outils de communication et de mieux-étre (prévention du burn-out, gestion de stress,
de I’ agressivité, des conflits et du temps). Elle intervient également en tant que consultante et conférenciéere
partout dans le monde pour exposer |e fonctionnement du psychisme et la compréhension du sommeil, des
réves, de leur mécanique et leur Biographie de |'auteur

Psycho-sociologue de métier, I'auteur est formatrice en développement personnel et ressources humaines
dans le monde hospitalier ou elle transmet au personnel soignant des outils de communication et de mieux-
étre (prévention du burn-out, gestion de stress, de I'agressivité, des conflits et du temps). Elle intervient
également en tant que consultante et conférencieére partout dans le monde pour exposer |e fonctionnement du
psychisme et la compréhension du sommeil, des réves, de leur mécanique et leur interprétation.
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