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Kurzbeschreibung
Klaus Konstantin vermittelt kein neues spirituelles Konzept, sondern regt an zur kompromisslosen Selbst-
Demontage. Mit überraschenden Perspektiven, hintergründigen Fragen und provokativen Impulsen ermutigt
er die Leser, die Welt als Spiegel ihres Bewusstseins zu erkennen. Auf sich selbst zurückgeworfen und aller
äußeren Sicherheiten beraubt, bleibt einem schließlich nur noch eines: radikales Vertrauen. Angetrieben von
Angst und Mangelempfinden ist das Ich darauf programmiert, pausenlos nach Verbesserung,
Vollkommenheit und Heilung zu streben. Wahre Heilung erfordert zuallererst den Mut, endlich
hinzuschauen und sich diesen leidvollen Überlebenskampf einzugestehen. Denn es gibt keine Heilung für
das Ich, sondern nur eine Heilung vom Ich. Wahrheit fordert ihren Preis. Unsere seelische Essenz ist von
Anfang an in uns angelegt und zeigt sich in dem Maße, wie wir uns unsere Illusionen bewusst machen. Um
zu erkennen, wer man wirklich ist, kommt man daher nicht umhin, auch seinem Schatten zu begegnen. Der
Pfad des Herzens führt nicht in den Himmel von Licht und Liebe, sondern mitten durch die Hölle von
Ängsten und Widerständen. Denn was du nicht lebst, lässt dich nicht leben. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Klaus Konstantin leitet zusammen mit Ursula Maria Auktor das Clarius-Institut für Bewusstseinsforschung
und Potenzialentwicklung in der Schweiz. Sie sind Begründer des Bewusstseinstrainings Remember-
Prozess®, der darauf aufbauenden Visionsarbeit Pana-Experience® und der verdeckten media-len
Aufstellungsarbeit Klar-Stellung. Daneben bieten sie Einzel- und Paarberatungen an.
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